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Metodyka badań 

Celem badań było określenie stopnia 
aktywności oraz poznanie opinii na temat 
województwa podkarpackiego seniorów 
przebywających w regionie latem i jesienią 
2012 r. 
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Metodyka badań 

Badania ankietowe przeprowadzono w 
sierpniu, wrześniu i październiku 2012 r. Były 
one prowadzone w wybranych miejscach 
województwa podkarpackiego: 
• w turystycznej bazie noclegowej, 
• w atrakcjach turystycznych, 
• w miejscu zamieszkania, 
• w innych miejscach aktywności seniorów. 
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Metodyka badań 

Badania były prowadzone w: 
• Rzeszowie i jego najbliższych okolicach 
(m.in. Rynek, Trasa Podziemna, hotele, Klub 
Seniora przy PTTK w Rzeszowie, Akademia 50+ 
przy Wyższej Szkole Informatyki i Zarządzania 
w Rzeszowie), 
• Dębicy (centrum miasta), 
• Przemyślu i jego najbliższych okolicach 
(Arboretum w Bolestraszycach i Zespół 
Pałacowo-Parkowy w Krasiczynie), 
• Bieszczadach (m.in. Orelec, Polańczyk), 
• uzdrowisku Iwonicz-Zdrój. 
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Metodyka badań 

 

Badania były prowadzone przez pracowników 

naukowo dydaktycznych Kierunku Turystyka i Rekreacja 

WSIiZ w Rzeszowie przy udziale studentów WSIiZ (m.in. z 

kół naukowych). 

 

Badaniami kierował dr Krzysztof Szpara (Katedra 

Geografii, Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania w 

Rzeszowie). 
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Ankieterki w czasie pracy – Iwonicz Zdrój 
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Metodyka badań 

Badaniami objęto seniorów 
wypoczywających na terenie województwa 
podkarpackiego w 2012 r.: 
• mieszkańców Podkarpackiego, 

• seniorów z inny regionów kraju, 

• obcokrajowców (osoby mieszkające na 

stałe za granicą) 
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Metodyka badań 

W niniejszej prezentacji zostaną przedstawione 

wyniki badań seniorów (50+) z terenu województwa 

podkarpackiego. 

 

Badania przeprowadzono głównie na zajęciach 

Akademii 50+ przy Wyższej Szkole Informatyki i 

Zarządzania w Rzeszowie. 

 

Zgromadzono 150 poprawnie wypełnionych 

kwestionariuszy, w tym: 

• 119 osób przebywających na emeryturze, 

• 31 osób nadal pracujących 
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Długość trwania wyjazdów wypoczynkowych od 
czasu przejścia na emeryturę 

ogółem; 1-3 dni; 
19% ogółem; 4-7 dni; 

17% 

ogółem; 9-10 dni; 
35% 

ogółem; 2-3 
tygodnie; 15% 

ogółem; 1 miesiąc i 
więcej; 4% 

ogółem; brak 
wyjazdów; 9% 

emeryci pracujący ogółem
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Zasięg podróżowania 

ogółem; kraj; 68% 

ogółem; zagranica; 
23% 

ogółem; brak 
odpowiedzi; 9% 

emeryci pracujący ogółem
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Preferowana do podróży pora roku 

ogółem; wiosna; 
22% 

ogółem; lato; 36% 
ogółem; jesień; 38% 

ogółem; zima; 5% 

emeryci pracujący ogółem
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Miejsce wypoczynku 

ogółem; tylko w 
woj. 

podkarpackim; 
8,7% 

ogółem; tylko w 
kraju; 49,3% 

ogółem; w kraju i 
za granicą; 29,3% 

ogółem; tylko za 
granicą; 10,7% 

ogółem; brak 
odpowiedzi; 

10,7% 

emeryci pracujący ogółem
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Sposób organizowania wyjazdów 
wypoczynkowych 

ogółem; 1; 59,3% 

ogółem; 2; 18,7% 

ogółem; 3; 0,7% 

ogółem; 4; 8,7% 

ogółem; 5; 3,3% 

ogółem; 6; 9,3% 

emeryci pracujący ogółem
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Ważne źródła informacji dotyczące wyjazdów 
wypoczynkowych 

ogółem; Własne 
doświadczenie; 

55% 

ogółem; 
Przyjaciele i 

znajomi; 49% 

ogółem; 
Rekomendacje 

innych osób; 32% ogółem; Rodzina i 
krewni; 29% 

ogółem; Internet ; 
28% 

ogółem; Katalogi 
turystyczne, 

broszury ; 24% 

ogółem; 
Przewodniki i 
czasopisma 

(komercyjne) ; 21% 
ogółem; Biura 

podróży / agencje 
turystyczne; 13% 

ogółem; Media 
(gazety, radio, 

telewizja) ; 11% 
ogółem; Media 

społecznościowe 
(Facebook,…; 3% 

- 

emeryci pracujący ogółem
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Wykorzystywany środek transportu 

ogółem; 
samochód; 40,7% 

ogółem; autobus; 
25,3% 

ogółem; samolot; 
12,7% 

ogółem; pociąg; 
10,7% 

ogółem; rower; 
1,3% - - 

ogółem; brak 
odpowiedzi; 9,3% 

emeryci pracujący ogółem
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Towarzysz podróży 

ogółem; z 
małżonkiem/partner

em; 40,7% 

ogółem; z 
przyjaciółmi/znajom

ymi; 24,0% 

ogółem; sama/sam; 
13,3% 

ogółem; w ramach 
podróży grupowej 

ze znajomymi; 4,7% 

ogółem; z 
dzieckiem/dziećmi; 

3,3% 

ogółem; z innym 
krewnym lub 

krewnymi; 2,7% 

ogółem; w ramach 
podrózy grupowej z 

osobami, których 
wcześniej nie 

znałam/em; 2,0% 

ogółem; z 
wnumiem/wnukami

; 0,0% 

ogółem; brak 
odpowiedzi; 9,3% 

emeryci pracujący ogółem
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Przeszkody w podróżowaniu 

ogółem; Powody 
finansowe; 52,7% 

ogółem; Powody 
zdrowotne; 40,0% 

ogółem; Brak czasu; 
24,7% 

ogółem; Brak 
towarzysza podróży; 

22,7% 

ogółem; Obawy dot. 
bezp.; 11,3% 

ogółem; Brak 
dostępnych 

połączeń kom/; 
11,3% 

ogółem; Brak 
interesującej oferty ; 

10,7% 

ogółem; Obawy dot. 
bezp. podczas 

podróży ; 10,7% 

ogółem; Słaba 
dostępność miejsca 

pobytu ; 9,3% 

ogółem; Brak 
zainteresowania 
wyjazdami wyp.; 

5,3% 
ogółem; Brak 

wymaganych dok. 
podróży; 1,3% 

emeryci pracujący ogółem
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Powody przemawiające za wyjazdem na 
wypoczynek 

Powód wyjazdu na wypoczynek nieważne mało ważne 
ani ważne, ani 

nieważne 
dość ważne 

bardzo 
ważne 

Możliwość odpoczynku w ciszy i spokoju 0,0% 5,3% 10,0% 34,7% 44,7% 

Poprawa jakości życia 1,3% 6,7% 38,7% 20,7% 14,0% 

Możliwość nawiązywania znajomości i 
kontaktów towarzyskich 

8,7% 16,0% 20,7% 33,3% 7,3% 

Poszukiwanie romantycznej przygody 29,3% 19,3% 22,7% 7,3% 4,0% 

Możliwość przeżycia czegoś nowego  4,7% 8,7% 13,3% 39,3% 20,0% 

Ucieczka od rutyny 4,0% 4,7% 27,3% 28,0% 20,0% 

Możliwość spędzenia czasu z rodziną  5,3% 6,0% 14,0% 23,3% 36,7% 

Inne 
4,0% 2,7% 0,0% 2,7% 5,3% 
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Powody zachęcające do wyboru miejsca pobytu 
(31 propozycji) 

emeryci 
bardzo ważne i 

dość ważne 
pracujący 

bardzo ważne i 
dość ważne 

Walory przyrodnicze 7,2% Walory przyrodnicze 8,0% 

Bezpieczeństwo  5,8% Bezpieczeństwo  6,2% 

Historyczne miejsca 5,7% Jakość usług 6,2% 

Jakość usług 5,4% Historyczne miejsca 5,6% 

Dobre połączenia komunikacyjne 5,1% Gastronomia 5,6% 

Plaża i słońce 4,9% Dobre połączenia komunikacyjne 5,3% 

Eko-przyjazność miejsca pobytu  4,5% Plaża i słońce 5,0% 

Lekka aktywność fizyczna  4,3% Lokalna kultura 4,7% 

Wysoki standard zakw. hotelowego 4,3% Wysoki standard zakw. hotelowego 4,7% 

Niskie ceny 4,0% Eko-przyjazność miejsca pobytu  3,8% 
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Powody zachęcające do wyboru miejsca pobytu 
(31 propozycji) 

emeryci 
nieważne i 

mało ważne 
pracujący 

nieważne i mało 
ważne 

Wyrabianie rękodzieła 7,3% Wyrabianie rękodzieła 7,1% 

Taniec 6,3% Śnieg 6,6% 

Robienie zakupów  6,0% Taniec 6,1% 

Śnieg 5,8% Miejsca kultu religijnego 5,6% 

Usługi wellness 5,3% Robienie zakupów  5,6% 

Camping, biwakowanie 5,2% Festiwale i wydarzenia  5,1% 

Duża aktywność fizyczna 4,8% Usługi wellness 5,1% 

Życie w mieście 4,6% Życie w mieście 5,1% 

Życie na wsi 4,6% Camping, biwakowanie 5,1% 

Festiwale i wydarzenia  4,5% Odwiedzanie przyjaciół i krewnych  4,6% 
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Podsumowanie i wnioski  

1. Najczęściej wypoczywają w kraju przez 1-2 tygodni, 

realizują też wyjazdy weekendowe. 

2. Wypoczywają zwykle jesienią i latem (pracujący). 

3. Podróż i zakwaterowanie organizują indywidualnie. 

4. Podejmując decyzję nt. wypoczynku kierują się swoim 

doświadczeniem oraz opiniami krewnych lub znajomych. 

5. Najważniejszym dla seniorów środkiem transportu 

jest samochód (pracujący) i autobus (emeryci). 

6. Podróże realizowane są zwykle z małżonkiem lub 

znajomymi. 

7. Największymi przeszkodami wyjazdach turystycznych 

są finanse i zdrowie (emeryci) oraz brak czasu 

(pracujący) i brak towarzysza podróży. 
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Podsumowanie i wnioski c.d.  

8. Seniorzy decydują się na wyjazd w celu 

wypoczynkowym ze względu na chęć odpoczynku w 

ciszy i spokoju oraz spędzenia czasu z rodziną. Niekiedy 

poszukują też możliwości nawiązania nowych 

znajomości. 

9. Wybór miejsca pobytu uzależniony jest m.in. od 

walorów przyrodniczych i kulturowych, bezpieczeństwa, 

jakości usług i możliwości dojazdu. 

10. Przy wyborze miejsca pobytu nie ma znaczenia m.in. 

rękodzielnictwo, taniec, zakupy.  

11.Seniorzy z terenu województwa podkarpackiego są 

osobami aktywnymi turystycznie i stanowią ważny 

segment ruchu turystycznego 
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