
Turystyka seniorów w projekcie TOURage 
warsztaty w województwie podkarpackim 

Rzeszów, 15.03.2013 



 Celem projektu jest wzmocnienie regionalnych 

gospodarek poprzez rozwój turystyki seniorów oraz 

wsparcie dla rozwiązań umożliwiających aktywne            

i zdrowe starzenie się poprzez wymianę dobrych praktyk  

i doświadczeń pomiędzy regionami partnerskimi 

 

 środki i instrumenty do opracowania i wdrożenia „Modelu 

Turystyki Seniorów”  

narzędzia dla regionalnych polityk turystycznych w kontekście 

turystyki osób starszych 



Partnerzy projektu 

 Partner wiodący – Rada Regionu Północna Karelia, Finlandia 

 Regionalna Organizacja Turystyczna, Burgas, Bułgaria 

 Region Wschodnia Macedonia i Tracja, Grecja 

 Agencja Koordynacji Rozwoju Jeziora Balaton, Węgry 

 Agencja Rozwoju Regionalnego i Zarządzania Środowiskiem, region Szabolcs 

– Szatmár – Bereg, Węgry 

 Region Zachodni, Irlandia 

 Region Vidzeme, Łotwa 

 Euroregion Bałtyk, Polska 

 Województwo Podkarpackie, Polska 

 Północno Zachodnia Agencja Rozwoju Regionalnego, Rumunia (do 2013) 

 Region Granady, Hiszpania 

 Agencja Rozwoju Regionalnego Kraju Preszowskiego, Słowacja 



Partnerzy projektu na 

mapie Europy 

tourage.eu 



Polityki wspólnotowe 

Model turystyki seniorów 

Popyt 

Badania lokalne i międzynarodowe 

Podaż 

Dobre praktyki 

Demograficzna analiza 

regionu 

Turystyczna analiza  

regionu   



Tematyka dobrych praktyk 

Zarządzanie turystyką (klastry, 

stowarzyszenia, organizacje 

turystyczne itd.) 

Turystyka aktywna 

 
(min. ekoturystyka, 

turystyka wiejska i 

agroturystyka, historyczna, 

kulturowa, religijna) 

Turystyka lecznicza 

 
(min. uzdrowiska, spa, 

usługi medyczne) 

Dostępna infrastruktura turystyczna, 

transport itd. 



Dobre praktyki w województwie 

podkarpackim 



Podkarpackie centrum nordic walking, 

Myczkowce 

 18 tras 

 Łagodne szlaki, najwyższy punkt 

550 m 

 Dostępne dla 

niepełnosprawnych 

 Opieka medyczna i 

przewodnicka 

 Mozliwość wypożyczenia kijków 

 Dostępne zakwaterowanie oraz 

inne atrakcje w okolicy 



Wschodniokarpacka turystyka 

przyrodnicza & obserwacja zwierząt, 

Bieszczady 

 Głównym celem Karpackiej 

Fundacji Turystyki Przyrodniczej 

jest wzrost liczby  

odwiedzających 

zainteresowanych przyrodą 

pogranicza polsko – słowacko – 

ukraińskiego 

 Obserwacja ptaków, safari 

fotograficzne 



Warsztaty w zagrodzie garncarskiej, 

Medynia Głogowska 

 Tradycyjne wzorce, metody              

i sprzęt 

 Rozwijają zarówno wyobraźnię 

artystyczną jak i umiejętności 

praktyczne (techniki manualne) 

 Ważne i ciekawe wzbogacenie 

oferty turystycznej regionu 



Uniwersalny ogród, Arboretum, 

Bolestraszyce 

 “Ogród w pigułce”  

 Zebrane rośliny oddziałują na 

różne zmysły ludzkie 

 Łatwa dostępność ogrodu dla 

osób niepełnosprawnych 

ruchowo, a także 

niedowidzących i niewidomych, 

jak również osób o ogólnie 

obniżonej sprawności w związku 

z wiekiem 



Klub seniora przy PTTK,  

Rzeszów 

 Istotny komponent edukacyjny – 

cotygodniowe spotkania 

połączone z wykładami, 

wystawami itd. 

 ok. 15 imprez turystycznych 

rocznie – oferta dopasowana do 

szczególnych wymagań 

zaawansowanych wiekowo 

 Ciągle rosnące zainteresowanie 

(88 członków) 



Niektóre dobre praktyki u naszych 

partnerów 



Farma „Donas”, region Vidzeme, 

Łotwa 

 Tradycyjne techniki i receptury 

wypieku chleba 

 Weź udział w warsztatach          

i upiecz swoją własną babkę! 



Park Narodowy Koli, Finlandia 

 Dostępność większości tras               

i miejsc widokowych dla osób 

starszych i niepełnosprawnych 

 „Shuttle taxi” – Koli – Joensuu 

 Elektroniczne zamówienie usług 

  

 (obrazki ze strony PN Koli) 



Tropikalna turystyka, Granada, 

Hiszpania 

 Region Granady jest 

właścicielem 2-gwiadkowego 

kompleksu ze 190 miejscami 

 W programie uczestniczy 138 

gmin, które dofinansowują 

dojazd seniorów 

 4-dniowe bezpłatne turnusy 

poza sezonem 

 Adresaci: osoby 65+                   

i niepełnosprawni 

(źródło: turismotropical.com) 



Active retirement, Irlandia 



Dziękuję Państwu za uwagę! 
 

j.reczek@podkarpackie.pl 


