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Turystyka seniorow w projekcie TOURage

warsztaty w wojewoédztwie podkarpackim
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Celem projektu jest wzmochnienie regionalnych
gospodarek poprzez rozwdj turystyki senioréw oraz
wsparcie dla rozwigzan umozliwiajacych aktywne

i zdrowe starzenie sie poprzez wymiane dobrych praktyk
i doswiadczen pomiedzy regionami partnerskimi

@ srodki i instrumenty do opracowania i wdrozenia ,,Modelu
Turystyki Seniorow”
® narzedzia dla regionalnych polityk turystycznych w kontekscie

turystyki osob starszych
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PODKARPACKIE  Partnerzy projektu

Partner wiodacy - Rada Regionu Potnocna Karelia, Finlandia
Regionalna Organizacja Turystyczna, Burgas, Butgaria
Region Wschodnia Macedonia i Tracja, Grecja

Agencja Koordynacji Rozwoju Jeziora Balaton, Wegry

Agencja Rozwoju Regionalnego i Zarzadzania Srodowiskiem, region Szabolcs
- Szatmar - Bereg, Wegry

Region Zachodni, Irlandia

Region Vidzeme, totwa

Euroregion Battyk, Polska
Wojewodztwo Podkarpackie, Polska
Potnocno Zachodnia Agencja Rozwoju Regionalnego, Rumunia (do 2013)
Region Granady, Hiszpania

Agencja Rozwoju Regionalnego Kraju Preszowskiego, Stowacja
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PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Partnerzy projektu na

mapie Europy &h

“Irefand

tourage.eu 1 s
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PODKARPACKIE
przestr

zen otwarta

Polityki wspolnotowe

Model turystyki seniorow

Popyt Podaz

Badania lokalne i miedzynarodowe Dobre praktyki
Demograficzna analiza Turystyczna analiza
regionu regionu
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Po{ﬁm - Tematyka dobrych praktyk

przestrzen otwarta

Zarzadzanie turystyka (klastry,
stowarzyszenia, organizacje
turystyczne itd.)

Turystyka aktywna Turystyka lecznicza
(min. ekoturystyka, “OURage (min. uzdrowiska, spa,
turystyka wiejska ustugi medyczne)

agroturystyka, historyczna,
kulturowa, religijna)

Dostepna infrastruktura turystyczna,
transport itd.
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PODKARPACKIE Dobre praktyki w wojewodztwie

przestrzen otwarta pOdkarpaCkim
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AT Podkarpackie centrum nordic walking,

PODKARPACKIE

4

4

L)

/
0‘0

4

o0

D)

4

L X4

D)

4

4

D)

4

4

D)

[QUR i b s
agc I N T E R R EG IVC ROZWOQJU REGIONALNEGO

przestrzen otwarta MyCZkowce

18 tras

t agodne szlaki, najwyzszy punkt
550 m

Dostepne dla
niepetnosprawnych

Opieka medyczna i
przewodnicka

Mozliwosc wypozyczenia kijkow
Dostepne zakwaterowanie oraz
inne atrakcje w okolicy

N



g Wschodniokarpacka turystyka
PODKARPACKIE przyrodnicza & obserwacja zwierzat,

Bieszczady

% Gtownym celem Karpackiej
Fundacji Turystyki Przyrodniczej
jest wzrost liczby
odwiedzajacych
zainteresowanych przyroda
pogranicza polsko - stowacko -
ukrainskiego

% Obserwacja ptakow, safari
fotograficzne
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P Warsztaty w zagrodzie garncarskiej,

PODKARPACKIE o
przestrzen otwarta Medyn]a G{OgOWSka

s Tradycyjne wzorce, metody
i sprzet

% Rozwijaja zarowno wyobraznie
artystyczng jak i umiejetnosci
praktyczne (techniki manualne)

s Wazne i ciekawe wzbogacenie
oferty turystycznej regionu
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AT Uniwersalny ogrod, Arboretum,

PODKARPACKIE
Bolestraszyce

< “Ogrod w pigutce”
% Zebrane rosliny oddziatuja na
rozne zmysty ludzkie

< tatwa dostepnosc ogrodu dla
0sob niepetnosprawnych
ruchowo, a takze
niedowidzacych i niewidomych,
jak rowniez osob o ogolnie
obnizonej sprawnosci w zwigzku
Z wiekiem

TOUR 1 masomoreises
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T € Klub seniora przy PTTK,

PODKARPACKIE z
przestrzen otwarta RzeSZOW

% Istotny komponent edukacyjny -
cotygodniowe spotkania
potaczone z wyktadami,
wystawami itd.

% ok. 15 imprez turystycznych
rocznie - oferta dopasowana do
szczegolnych wymagan
zaawansowanych wiekowo

% Ciagle rosnace zainteresowanie

(88 cztonkow)
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przestrzen otwarta partneréw

“ 1" Finland
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P Farma ,,Donas”, region Vidzeme,

PODKARPACKIE
przestrzen otwarta Lotwa

% Tradycyjne techniki i receptury
wypieku chleba

% Wez udziat w warsztatach
i upiecz swoja wtasng babke!
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PODKARPACKIE Park Narodowy Koli, Finlandia

przestrzen otwarta

Murmes

Junka,
Nurmeas,
Kafaani

% Dostepnosc wiekszosci tras
i miejsc widokowych dla osob

a04 . .
N starszych i niepetnosprawnych
% ,,Shuttle taxi” - Koli - Joensuu
Kuopio o e * . r. .
@ Gt sokm Elektroniczne zamowienie ustug

i
& N o Burtey e eivana 1mavvins

Imatra, ‘i
Lappeenranta

(obrazki ze strony PN Koli)
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. Tropikalna turystyka, Granada,

PODKARPACKIE . .
przestrzen otwarta Hlszpan]a

% Region Granady jest
wtascicielem 2-gwiadkowego
kompleksu ze 190 miejscami

*» W programie uczestniczy 138
gmin, ktore dofinansowuja
dojazd seniorow

% 4-dniowe bezptatne turnusy
poza sezonem »

% Adresaci: osoby 65+ =
i niepetnosprawni

™ Resons or
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PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Active retirement, Irlandia

Flik.  Edvcia

wWidok  Historia

Zaktadki Marzedzia Pomoc

| n Facebook

x |M0debrane(161)

- jaraslaw, reczek@gmail.

.. | “% west Region Authority — dobre prakbykiz... © | [ Spis kelefondw UMWP

x | W Home
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Home

About us

News & Events
Noticeboard

Gallery

Find Your Local Group
How to Join

Offers for the over 50's

FAQs

Membership Resources
Useful Websites

Follow us on:
Tuwitter H Facebook

Welcome to Active Retirement Ireland -
The largest community-based older people's association in Ireland

Scor Gniomhach Eireann

Active Retirerent lreland is a national network of over 00 local Active Retirement
Associations with over 23 000 members. ARI believes that alder people have the
right to be full and participative members of aur society. ARI combats ageism
throunh the reality and everyday wark of the self-organised local associations and
the regional councils. ARl has a large voluntary base with local, regional and
national valuntary committees.

The purpose of Active Retirernent Ireland is to enable refired people to enjoy a full
and active life and to advocate for therm.

LATEST NEWS

FEE 19, 2013
Active Retirement Ireland Trade & Tourism Show Set for
Wexford Town

The third annual Active Retirement Ireland Trade & Tourizm Show will take place
on April th inWhites of Wesxford

Read mare =

FIND LOCAL GROUP

Choose a County in
Ireland:

selectcounty ¥

There are currently
A50 active groups

CURRENT AFFAIRS

FEB 7, 2013

Community Foundation for
Ireland Makes Changes to
Grant Scheme

The Community Foundation for reland
has made changes taits grant
scheme for older people.
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Dziekuje Panstwu za uwage!

j.reczek@podkarpackie.pl
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